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5 let zaruka Renault
Zvyhodneni az 50 000 K¢ na vybavu
Bonus az 30 000 Kc za vas stavajici vz

Vyse bon p yk UpU star h U je zavisla a mol d l p vedeni daného ana reahzacn vykupu starého vozu. VySe zvyhodnéni je zavisla na modelu a verzi daného vozu.
Nabidka _] p informativi aznou k upni sml y Sml ruka Renault 5 let/100 OOO ebo 150 000 km pro model KOLEOS (dle toho, co nastane
drive) se ridi k k étnimi zaru min kami kteréj dd litelnot asti kup lsrnl uvy. KOLEOS spotreba 4,2-6,1 (I / 100 km), emiseCO2 120-153 (g/km). KADJAR:
spotfeba 3,6-8,0 (I / 100 km), emise C02 99-139 (g/km) CAPTURA spotft eba 3,4 7 ( / 100 km), emise CO2 95-127 (g/km). Uvedené spotreby paliva a emise

metodikou stanovenou dle platnych pravnich predpist vyzadovanych pro homologac a. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni.
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BARBER SHOP

neboli ¢esky panské holi¢stvi.
Narazili jste uz na néj v Olomoucdi,
¢i znate nékoho, kdo jej navstévu-
je? Ze ne? V tom piipadé zbysttete,
jelikoz se jedna o trend poslednich
let a pAntm, jimZ neni péce o jejich
vzhled a image cizi, by neméla
nasledujici informace utéct. V
Olomouci bude vypusténa nova
$tika do rybniku, chysta se otevieni
GOLD MAN Barbershopu v OC
Olympia.

GOLD MAN

BARBER

v

Mozna si ted fikate, dalsi sezénni
boom, k ¢emu mi to bude, ale
nenechte se zmdst. Moderni
barbershopy nejsou jen pozlatko,
navazuji na velmi dlouhou tradici,
v niz chce pokracovat i GOLD
MAN Barbershop. Je libo vyrazny,
na milimetr pfesny stfih nebo
uprava hustého plnovousu? Zde se
budete citit hyc¢kani a v téch
spravnych rukou. Muzi se teprve
rozpominaji, co znamena o sebe
pecovat. -

goldmanbarbericz ofacebookAcom/goIdmanbarber .@goldmanbarberﬁcz

Uci se a objevuji, Ze standardem
nemusi byt kazda kotleta odlisné
zarovnana a ze o zaholeni btitvou
neni tfeba prosit. GOLD MAN
Barbershop si zaklada na peclivosti
a pozorné péci, kterou svym
klientiim poskytuje. Vytvafi
prostor, kde se mtize muz otev¥it a
dostane se mu pftijeti. Zapomerite
tak na obycejné holi¢stvi, fe¢ je zde
o mistu, kde vam porozumi, vyjdou
vstiic a dostane se vam perfektné
odvedené prace.

Prtivodci timto dobrodruzstvim
pro vas budou Romeo a Filip. Tito
dva barbefi maji letité zkusenosti,
pomizou vam, abyste se citili
dobte, uvolnili se a péci o vas
vzhled si uzili plnymi dousky.
Nékolik druht kavy, tieba i té
nejkvalitnéjsi cibetkové, sklenice
limonady nebo kvalitniho rumu vas
zazitek jesté umocni. Citite tu
atmosféru? Tak na co jesté cekate?
Tenhle zazitek nepocka.

Rezervyj si sviij termin na
www.goldmanbarber.cz.
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www.aeronauticamilitare.cz
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Zys‘(:‘uér::’:em"e”“' Sprava centra Darkové poukazy m Toalety @ Bankomat @ Lékarna Defibrilator @
Ulozné skfifiky Juice bar Prebalovaci mistnost m Informace Pansky koutek [‘D’] Poita Zmz’;m?h“;bi?;"n"i f(zf;w:b‘ji‘:l‘u
MODNI OBLECENI E  Takko OBUV, KOZENE OBLECEN(, DOPLNKY | RYCHLE OBCERSTVEN], KAVARNY
Aeronautica Militare Tally Weij A ccc 7] Big SAKE Cestovni agentura Palma
caA TIMEOUT & Lee Cooper A Deichmann 1 caféBarllly Ceské posta
Camaieu W linie Dr. Kubba zdravé obuv m Café Infinity Cistirna Penguin
Escandelle I3 Humanic FEFl  GURU - Indickd kuchyné E.N.N.I nails
Exe Jeans La Farfalla Chocolate & Coffee LINDT Escandelle Beauty
H&M MEDDLE - komfortni a stylova obuv KFC B3  Escandelle Hair
Ferat't DARKY, BIZUTERIE, KLENOTY m Pénda - asu.ske speciality Fokus optik )
Infinite dm Paradox n Vina a destilaty Chocolate and wine LINDT
Jopess fashion n FAnn parfumerie Presence Kvétinafstvi Flamengo
Luggi P Top Time HRACKY, VYBAVENI PRO E  Lékarna Dr. Max
Mad Max Fashion | SPORTOVNI OBLECENIA POTREBY | P DOMACNOST, OSTATNI Olin¢iny Nedélnicky
Marionet A3 Sport 46 Knihkupectvi Kanzelsberger m Smeéndrna Tourist Centrum + Tipsport
New Yorker E3 Alpine Pro 71 Orion Tabék Valmont
Bl orsay Hervis 8 PEPCO Virtualni realita
Pietro Filipi Meatfly ELEKTROPRISLUSENSTVI 90 Pompo Maxi Zvérokruh
5. Oliver Rock Point Datart 65 Tchibo Détsky koutek opicky Olinky
OTEVIRACi DOBA DARKOVE AUTOBUSEM DO OLYMPIE ZDARMA!
OBCHODY A RESTAURACE POUKAZY
=i = Pro Vase blizké nebo
PONDELI - NEDELE obchodni partnery.
9.00-21.00
HYPERMARKET ALBERT
PONDELI - NEDELE
7-00 = 22-00 Vice informaci na info-stinku u hlavniho vstupu.
KONTAKT

Centrum Olympia Olomouc, Olomoucka 90, 777 00 Velky Tynec 2

Magazin jaro/léto 2018 - neprodejny

Informace: 585392 010, Albert Hypermarket: 585 392 407, Détsky koutek: 585 392 016, 736 490 475, e-mail: info@olympiaolomouc.cz, facebook.com/CentrumOlympiaOlomouc, www.olympiaolomouc.cz

Vydan v ramci reklamni kampané Centra Olympia Olomouc. Kompletni realizace DFC Fashion Club. Datum

vydani: 5. 3. 2018. Distribuce v ramci reklamni kampané Centra Olympia Olomouc a Olomouckého kraje.

Informace k obsahu: nabidka i uvedené ceny se mohou v zavislosti na obchodni politice ménit. Zbozi i ceny

v tomto magazinu maji pouze informativni charakter a na vymahani nevznika narok.



editorial

.Co se to v té Olympii jenom déje?” slychavam ted’

casto na pasazich. Jak jsem vas, mili zdkaznici,
informovala jiz v podzimnim editorialu, rok 2018
bude pro Olympii ve znameni velkych zmén. V Gnoru
jsme zahjili stavebni Upravy, jejichz vysledkem bude
vytvoreni novych obchodnich prostor, v nichz do
konce roku privitdme nové najemce, ktefi do Olympie
vstoupi.

Zménou prosel i tento tradi¢ni magazin. Nové vam
chceme nabidnout vic nez jen spoustu krasnych fotek,
zaroven se ale nesnazime tupé kopirovat mnohé
lifestylové casopisy. Tento magazin vam hravou
formou pomize k uchopeni médy a bude vasim
nepostradatelnym zdrojem jarni inspirace.

Panové, vite, jak zvolit spravnou kvétinu pro vasi drahou
polovicku? Tusite, jaka kvétina se nejvice hodi pravé k

vasi partnerce? Staci otocit par stranek a vse se dozvite.

Provonéné jaro vam preje

Jitka Pikula a tym Centra Olympia Olomouc

détsky casting

Mate déti od 3 do 10 let? Chcete, aby se

zUcastnily nasich médnich prehlidek? Prijdte

s nimi na casting v patek 23. 3. 2018
v 16.30 hodin.

Miss Teen Olympia casting
Vyhlasujeme soutéz krasy pro divky od 11 do 17 let:

Casting probéhne v sobotu 10. 3. 2018
ve 14.00 hodin a FINALE v ramci
madnich prehlidek v sobotu 24. 3. 2018.

Miss Teen

+ modni prehlidky

s Agatou Pracharoyou
Prijdte fandit nasim finalistkdm Miss

Teen Olympia a zéaroven se poc.I:!/at

na predstaveni novych jarnich kolek-

ci modnich znacek, které naleznete

v nasem obchodnim centru.

Akce probéhne v sobotu .

24. 3. 2018 od 14.00, 15.00, :
16.00 a 17.00 hodin.

Moderuje Agata Pracharova.

H&M

bunda 899 K¢
triko 129 K¢
sukné 299 K¢
obuv 399 K¢
kabelka 299 K¢
TAKKO
Celenka 119 K¢

H&M

kosile 299 K¢
bunda 899 K¢
[} jeans 599 K¢
L HUMANIC
i [ obuv 799 K¢
L 1
]
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Agato, jak se vam dafi skloubit roli maminky a roli
moderatorky a modelky?
TéZce, ale pracuji maximalné dva tydny, jinak jsem na 1000 %

matka.

Komu svérujete déti, kdyz vyrazite pracovné mimo domov?

Mam chdvu, kterd hlidala uz moji sestru a je nejlepsi:)

Nas magazin je zaméfen na médu a tentokrat je tzce
spjat s kvétinami. Jaké kvétiny mate nejradéji?

urcité bilé lilie.

Vzpomenete si, jakou kvétinu jste dostala jako svou
prvni v zivoté?

Asi Cerveny kardfidt... jsem uz stard.

Jaké kvétiny vam nosi vas manzel? A pii jakych prilezitostech?

Lilie a vZdy, kdyZ nam doma zvadnou:)

Vratme se k modé... Ktery obchod z naseho obchodniho
centra je vas nejoblibenéjsi?

PFi foceni jsem se citila dobre v modelu Aeronautica Militare a
nadchla mé halenka se sukni z obchodu Mad Max Fashion,

protoZe se svym vyberem oultfitu trefili do mého stylu.

Jako maminka - zménila jste po porodu i obchody, do
kterych chodite? Trebaze misto pro lodicky a kabelky
chodite castéji pro plinky atd.?

Nejcasteji chodim do obchod(i s oblecenim, kam si vyrdzim
nakoupit pro sebe, ale nakonec, uz tak 6 let, odchdzim s vécmi

pro déti.

rozhovor

s Agatou Prachairovou

Prozrad'te nam, jaky kousek by nemél chybét ve vasem
jarnim satniku?
Puntikaté saty...mdm je doma v riznych barvdch a prosté

je to moje ,must have” na jaro.

Co nejradéji nosite doma?

Bohuzel tepldky nebo pyzamo.

Kdyz mluvite o teplacich, nabizi se otazka: co vy a sport?
Tak ja bohuzel sportovat musim, protoze jsem po porodu a
chci se { nadadle vénovat praci modelky. Nemdm sport rada,
ale mdm rdada hubend a pevnd téla. TakZe sportuji s
olympionickou Veérkou Cechlovou Pospisilovou, kterd zdvodila
v hodu diskem a ziskala bronzovou medaili na olympidde.
Chodi mé trénovat domd, a protoZe ma dité, sama je téhotnd
a mad zkusenosti s détmi, chovd mi ctyfmeésicni Miu a ja tam

okolo nich béhdm, drepuji a cvicim sama se svoji vlastni vahou.

Co nejradéji nosite, kdyz jdete mezi ostatni modelky?
Snazim se odejit z domu cistd bez obtisku mrkve ci néceho
podobného, a kdyz tohle zvlddnu, tak je mi celkem jedno, v
cem jdu ;)

A co nejradéji oblékate vasim détem?

Mie jsem nakoupila spoustu satt, ale samoziejmé nejradeji
Jje vdupackdch a Kryspin mi do toho zacind pomalu mluvit,

takZe bohuzel tricka s obrazky.

Doufam, ze Vias budeme pri vasi navstévé Olympie inspirovat
i v tomto sméru, protoze kromé Miss Teen a modnich
prehlidek pro dospélaky zde uvidite i médu pro déti.

Tésime se na vas v sobotu 24. 3. od. 14-ti hodin!
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Mad Max Fashion
halenka 1679 K¢

-
EN

sukné 2 449 K¢
H&M . Escandelle " -
ndusnice 299 K¢ halenka 3 990 K¢
Celenka 249 K¢ kalhoty 3 490 K¢ Aeronautica
CCC nausnice 1490 K¢ Militare
obuv 299 K¢ kabelka 1990 K¢ svetr 4999 K¢

((C8 kalhoty 6 999 K¢

obuv 699 K¢ (((8

obuv 1199 K¢

Mad Max Fashion
Saty 2149 K¢

H&M

ndusnice 249 K¢
ccc

kabelka 699 K¢
obuv 1299 K¢




Milujeme modu...

Milujeme jaro a s nim neodolatelnou rozmanitost kvétd
- jejich barevnost a vilni... Vite, Ze viiné je jako neviditelny
podpis, ktery o svém nositeli fekne mnohé? Vyvolava
emoce a vzpominky... Zcela jisté ale vite, Ze existuje
kvétomluva, kterou nasi predci pfi obdarovani
svého blizkého vyuzivali k tomu, aby vyznali
lasku, odhalili své city ¢i prozradili své

zaméry... Kromé toho, ze kytice byly krasné,

mély v sobé i sva skryta tajemstvi.
My se v naSem magazinu nebudeme
zabyvat pouze vyznamem kvétin, ale
prifadili jsme znameni zvérokruhu

ke konkrétnim kvétinam tak, aby

se jejich vlastnosti shodovaly

s vlastnostmi lidi jednotlivych

zna . Tusite, jaka kvétina

se k’!nejvice hodi?

W linie
triko 2 860 K¢
kalhoty 4 160 K¢
sako 6 160 K¢

TOP TIME
nahrdelnik 390 K¢
MEDDLE

kabelka 2 199 K¢

obuv 1599 K¢

REZ|

Berani maji ve spolecnosti ¢asto vyznamné postaveni. Vyzafuje z nich vnit¥ni sila, energie a
sebediivéra. Jsou pratelsti a veseli. To je mozné rici i o frézii. Jeji vyrazna viiné, ktera se line z
jejich kvétl a urputné Gtoci na nase smysly, je velice specificka. V kytici pIni frézie vadéi alohu,
ktera je i pro lidi narozené ve znameni Berana typicka. V zeleni jeji kvéty zari jako drahokamy,

které se k tomuto znameni nesmirné hodi.

BERAN 21. 3.~ 20. 4.

"r.:'_ﬁ‘“t:@
l"fr".ﬂ.d-'f “"q,
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Feratt
oblek 6 990 K¢
kosile 1590 K¢
kravata 690 K¢
opasek 1390 K¢
HUMANIC
obuv 1799 K¢

BYK 21. 4. - 21. 5.

Znameni Byka je spojeno s planetou Venuse,
kterad symbolizuje, stejné jako tulipan, vrchol
jara = obdobi, kdy pfiroda odkryva svoji
neodolatelnou rozmanitost. Byci maji vztah
k uméni a jsou proto casto povazovani za
kreativni bytosti. Tak jako tulipan s jeho
nescetnymi podobami tvaru okvétnich listkd

i svymi barevnymi odstiny, pfedci malo

kterd kvétina. Byci jsou znami svym

vytfibenym smyslem pro vse hezké

a sami se radi obklopuji krasnymi vécmi.

Pro svou dobrosrdeénost byvaji Byci
oblibeni ve spolec¢nosti. Jsou
spolehlivi, klidni, trpélivi

a vérni a to v kvétomluvé

pravé vyjadfite tulipdnem.

Infinite

Saty 2990 K¢
H&M

nausnice 349 k¢
Escandelle
kabelka 3 490 K¢



ruzova romantika nenapadna,

s. Oliver
sako 2799 K¢
- triko 349 K¢
{7 jeans 1999 k¢
BLIZENEC 22. 5. - 21. 6. ’ # e
fr ey hodinky
i DANIEL KLEIN 1700 K¢
B s A e : . - 52 a 22 12 A - il Deichmann
RGZe jiz od pradavna pFitahuje pozornost a vzbuzuje obdiv €ervena vyznava lasku a vasen }’ . :: - obuv 349 K
- stejné jako typicky Blizenec, ktery dokaze ve spolecnosti tmaveé riizova symbolizuje vdécnost & " 4 Y
kazdého okouzlit pfirozenosti svého piivabu, vtipem, svétle riizova vyjadiuje sympatie, obdiv a lasku e
inteligenci, eleganci i svoji bystrosti. RiZe je kralovna mezi bila je vyrazem nevinnosti, pokory a Cistych umysld
kvétinami. Je symbolem pivabu, vasné a touhy. Blizenec vzdy Zluta je projevem odpusténi a upfimnosti
presné a srozumitelné vyjadFi to, co citi... a pravé rize také oranzova vystihuje vasen, touhu a bohatstvi
jasné promlouva barvou svych kvét: cervenozluta znamena radost a veselost

modra znazorfuje vérnost, vytrvalost a krasu

Orion
bedynka 119 k¢

TIMEOUT
baloridk 2 499 K¢

“triko 699 K¢
jeans 1499 K¢

c

kabelka 699 K¢
Humanic

obuv 699 K¢

Tally Weijl

Saty 549 K¢
bunda 1299 K¢
Deichmann
obuv 699 K¢

RAK 22.6.-22.7.

HORTENZIE

Raci maji smysl pro domov a rodinu. Jsou to

lidé vyrazné citové zaméreni. Jsou svoji povahou
znameni spiSe sentimentalni a zasnéné.. Hortenzie
proto pravem patfi mezi kvétiny, ke kterym maji
Raci svym charakterem nejblize. Raci stale Ziji
svymi romantickymi sny a s velkou proménlivosti
svych nalad. Nadychané kvéty hortenzii pfipominaji
oblaka a Rakiim poskytuji bezpecny prostor pro

jejich bohatou fantazii.




LEV 23.7.-22.8. _ :
SLUNECNICE

]

Lvi jsou tvofivi a maji umélecké sklony. Stejné

tak jako slunecnice, ktera ma k umeéni blizko a Fokus optik

jiz po staleti inspiruje k tvorbé mnohé umélce. RS Kt

Znameni Lva dava lidem zdravé sebevédomi,

pfirozenou autoritu a pfirozenou eleganci.

Spociva to v jejich chlzi, v drzeni téla, ale hlavné Saty 4660K¢ |

- . . . - sako3 710 K¢
v jejich noblesnim chovanim. Proto je slunecnice

jejich nejtrefnéjsim kvétinovym protéjskem. Maji

vlli vladnout a ovladat druhé, ale jejich chovani

Humanic
kabelka 999 K¢

Camaieu : ! ‘
triko 549 K ]

je velkorysé a pratelské. Lvi jsou hrdi a jsou

oblibeni pro svou pfimost a otevienost. V

jejich pfitomnosti se kazdy citi dobfe. Lidé

Orsay
sukné 549 K¢

narozeni v tomto znameni maji radi bohatstvi ASuys
sada opask{i 299 K¢

a dobrou zivotni Groven.

Feratt
Saty 2490 K¢ ¥
Escandelle
kabelka 2 490 k¢
H&M

ndusnice 399 k¢
Deichmann
obuv 849 K¢

Feratt
kabelka 1790 K¢

|

L5 Orsay
23 ndramek 185 K¢

F v{;c

MEDDLE
obuv 2999 K¢

Orsay
kabelka 699 K¢

HE | Marionet
}, kravata 490 K¢

~ TIMEOUT r
W linie panske triko 399 K¢
- Zaty 5990 K¢ panska mikina 1499 K¢

Camaieu
Sdtek 449 K¢

Humanic
obuv 1599 K¢

PietroFilipi : i
halenka 3 490 k¢ %

- Escandelle
kabelka 1990 K¢



PANNA 23. 8. - 22. 9.

Lilie je jednou z kvétin s nejpevnéji zakotvenou symbolikou.
Pfi pohledu na ni se vam nejcastéji vybavi nevinnost, cistota
a skromnost, coz jsou i zakladni vlastnosti pfisuzované znameni "
Panny. Vyraznym rysem lidi narozenych ve znameni Panny je .
smysl pro poradek a systém. Jsou prakticti a dovedou se vzdy |

plné soustredit na své Ukoly. Dbaji i na poradek v mezilidskych

vztazich. Své postoje ovladaji rozumem. Jsou spolehlivi a maji ,Esca;'g;(l)lﬁv
saty ¢

silné vyvinuty smysl pro povinnost. Projevuji se zdrzenlivym nahrdelnik 990 K
MEDDLE

chovanim i nenapadnym odévem a prakticky zafizenym obydlim. obuv 1599 K¢

Luggi
oblek 7 499 k¢
kosile 1799 K¢
kravata 990 K¢
opasek 1299 K¢

STIR 24.10. - 22.11.

ANTURIE

~ Anturie pUsobi velmi luxusnim dojmem.
&

* Jeji perfektni vzhled dobie koresponduje

povahou Stird, ktefi se nespokoji s

dDmpromisy a touzi po dokonalosti. Lidé

z ozeni ve znameni Stira maji velmi jasné
,yéleni, bystry Usudek a pfesny odhad

H&M
halenka 899 K¢ 1 y y
ituace. Kdyz se pro néco rozhodnou,
- dokadzou byt velmi tvrdi. Touzi po

uznani svych kvalit a radi se nechaji

AU VAHY 23. 9. - 24. 10.

 GERBERA

Vahy maji v sobé hodné Zenskosti a od svych partnert vyzaduji hodné pozornosti.

obdivovat. Jsou velmi okouzlujici spolecnici,

ktefi dovedou hyfit nadpady. Jsou to silné

sNvs

: osobnosti, které dokazi mistrné maskovat
i ,IMaji hluboky citovy zivot a smysl pro v3e krasné. Ve spolqg”nﬁ?ti kvétin se jim své pocity.
dobre relaxuje, zvlasté v pritomnosti gerber, které vyjadruji upfimnost, nevinnost
a vérnost. Tito lidé jsou totiz rozvazni, vyvazeni, harmonicti, upfimni, poctivi a
spravedlivi. Bohata kytice gerber jim evokuje pocit luxusu, ktery si esteticky vnimajici

Vahy neodeprou. Vzdyt svym vystupovanim i vkusnym oblecenim casto udavaji ton...
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= ® P ~ STRELEC 23.11. - 21. 12.

Camaieu "

nausnice 199 ke Sefik je symbol jara. Omamné voni a krasné vypada.

Jopess fashion Nejlépe ho vystihuji slova jaka pFirozenost, energie

sako 3 599 K¢

Takko

jeans 799 K¢  a optimismus. Presné takovi jsou lidé narozeni ve

_ znameni Strelce. Vladce znameni Stielce je
Jupiter, ktery symbolizuje spravedinost

a Stésti, proto jsou Strelci optimisticti, aktivni

Exe Jeans
jeans 2 150 K¢

a spolecensti. Najdete v nich spolehlivé pratele, i T

o &% Camaieu kteri sice nékdy dost mluvi, ale zpravidla se jim triko 299 k¢
b : B R o899k opasek 699 K¢
Dr. Kubba . W Bl Y da vérit. Nesnaseji pocit, Zze jsou omezovani Deichmann
obuv2299 K¢ obuv 699 K¢

a nekompromisné bojuji za spravedinost.

Orsay
ndusnice 185 K¢
Deichmann
Camaieu obuv 599 K¢
kosile 899 K¢
jeans 1099 K¢
N

n* " nl £
Humanic e
. Camaieu
obuv 699 K¢ halenka 849 k¢ >
s. Oliver W

bunda 1999 K¢ |
jeans 2 199 K¢

Kolek celjaio - léto 2018- e



nekonecna
vasen

KOZOROH 22.12.-20. 1.

KARAFIAT

Kozorohové byvaji nenapadni
a plasi stejné jako bajny

o 1 PR Zivocich, po kterém maji

Marionet
kosile 1290 K¢

jméno. Casto se drii

opasek 790 k¢ Y stranou. Jsou trpélivi a
Pietro Filipi : , Y .
Kalhoty 3490 Ke vytrvali. Ve skutecnosti
c

obuv 119K ' se viak jedna o velmi

ctizadostivé a Uspésné

lidi. Velmi dobre se

Jopess fashion k nim hodi karafiat -

Saty 1990 K¢
Escandelle kvétina symbolizujici touhu, vdék, ale
néhrdelnik 1590 K¢ . 3 } .

kabelka 2 290 K¢ i nejistotu a odmitnuti. Podle povér byl

obuv 1794 K¢

v davnych dobach karafidt darovan
lidem bohy. Kozorohové jsou pfijemni i
veseli, ale svou podstatou nesmirné
vazni, zodpovédni, velmi houzevnati
lidé, a proto vétSinou dosahnou toho,
co chtéji a nic nenechavaji ndhodé. Jsou

zdrzenlivi a spolehlivi, taktni a

mlcenlivi.

VODNAR 21.1. - 20. 2.

Vodnéfi jsou velmi spolecensti a snadno
navazuji pratelské vztahy. Radi experimentuji

a miluji vSe, co je originalni, fascinujici a nezvyklé.

Byvaji z nich vyrazné osobnosti, a proto je velmi Pietro Filipi

M . I . ', sako 5 990 K¢
Casto zaujmou orchideje - pozoruhodné kvétiny Kalhoty 2990 K¢
s nadechem exotiky. Tito lidé maji velmi A o
pevnou vuli a ukladaji si ¢asto narocné ukoly - :g::eMkiss K
jsou plni neuvéfitelnych napadi, které dovedou w )
kabelka 699 K¢
systematicky promyslet, ale zpravidla byvaji Deichmann
obuv 699 K¢

soucitni a pratelsti.




5 tajné pOkl

Humanic

abelkr 099 K¢ y y y 4
=~ Vviilinani

Pro lidi narozené v Rybach je typicky neproniknutelné

u
a_F m 0 n I e zasnény: vyraz. Snéni je pro Ryby oplyvajici bohatou
L

A

o)

i j  Escandelle fetizek 129 K¢
: pHvések na klice H&M

890 Ke a o nauinice 399Ke

p@dstavivosti pfimo Zivotné dulezité, proto naleznou

E°!T“;°IPS“" ' a' ‘hllbenl v hyacmtu ktery svymi drobnymi kvéty neodolatelné
rylef.L.>. Camaieu
: \ 2499Ke I‘ broz 249 K¢ ~ I""Ellaka k putovani vlastni fantazii. Ryby maji smysl pro
3 & spravedlnost soaalnl citéni i ochotu pomahat druhym.
TOP TIME
nau':“ceuch hodinky Bentime Fokus optik ‘ Maji velkou tvurC| antazii a citovou jemnost, ale i
. 1670 K¢ i ¢
("f"]alleuva . bryle DkNY 4 299 K¢ ecrtllvelckta snlvost kterd je vede k pasivité a
nausnice C
% @ t| T|t0 lidé byvaji velice plasi a zavisli na
’ - - acim p"tredl kde se citi v bezpecni.
. 4
Deichmann
obuv 699 K¢

= \
- 699K

. \g]s 999 k¢
b kabelka 699 K¢

nausnice 125 K¢

Humanic
batoh 1299 K¢

c
obuv 399 K¢

e R
s
.‘/‘* H&M

svetr 899 K¢

Orsay
kabdt 1699 k¢

Pietro Filipi
halenka 2 790 K¢
Satek 1990 K¢

Feratt
Saty 2 590 K¢

Takko
svetr 349 K¢

Camaieu
bunda 899 K¢
halenka 859 K¢
kalhoty 499 K¢
batoh 699 K¢
naramek 349 K¢
(e H&M

obuv 699 K¢ Celenka 249 K¢

Humanic
kabelka 799 K¢

MEDDLE

obuv 1299 K¢ Humanic
obuv 1599 K¢

Tally Weijl
svetr 699 K¢
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bezva nakup v Olym

Od 10. listopadu 2017, kdy odstartovala hra Sifrou zije Olympie, jsme nasim zakazniktim
rozdali poukazky na ndkup v celkové hodnoté 590.000,- K&. Odménéno bylo vic jak 400 z vas.
A co bylo vasim Ukolem? Mit pfi nakupech trochu stésti, potkat Strazce Sifry a po predlozeni
jakékoliv Uctenky z nakupl v daném dni znat vyherni heslo ,Bezva nakup v Olympii”. Radi vam
délame radost, vérnych zakaznikd si vazime a tési nas vase Uzasné ohlasy:

Lucisek Noskova: , Je to neuveritelnd hra. Ten pocit, Ze jdete nakoupit a odchdzite se 3.500 jen za
to, Ze reknete heslo, je boZi. Navic je jesté krasnéjsi, kdyZ zrovna koupite diim a ty penize se vam
nddherné hodi. A k tomu vSemu vds zastavi velice sympaticky pdr. MozZna by to chteélo, aby se lidi
vice snazili, treba kdyby chodil Mikulds s Andélem a za tctenku a zazpivanou vanochi pisnicku by
vyhrdli. To by teprve byly videa :-)"

Katka Zaoralova: ,Moc dékujeme za vcerejsi vyhru, prekvapeni to bylo opravdu veliké, pak jsme
si s dcerkou musely i sednout, aby to s ndma neseklo, dekujeme moooooc”

Verunka Machalikova: ,Ndkupy v Olympii jsou radost, obchody jsou krdsné pohromadeé,
Zddné hromady lidi a prijemni prodavaci, co poradi, navic seZenu zboZ, co jinde ne."

Pavel Exler: ,Strdzci Olympie vse vidi, hned tak nékoho neodchyti. Pan kameraman stdle toci a
toci, kamera mu sklouzne na psi oci. Pan kameraman: Poukdzku ti mazlicku nemdiZzeme dat, ale
pdr vterin muzes na kameru zajdsat”

Sarka Akras: , Zapojila se i md rodina, rodice, prdtelé... Je to skvéld hra a radost z vyhry je opravdu
velikd. Kdo vdm dnes dd tolik penez jen za jednu vétu? At je to 1.000 nebo jackpot, radost ma urcité
kazdy. A StraZci Sifry, ti jsou skvéli. Hrozné mili; pozitivni... Radost je potkat. Kdyby soutéZ pokracovala,
bylo by to super. Ale i kdyby ne, diky za ni, za moznost se ztcastnit, za napéti a radost z vyhry."
Dominik Slepcik: ,Dekuji za vyhru. Bezva nakup v Olympii se vazné vyplati. Dobre se najim,
obléknu a jesté mam moznost vyhrat. Moc dekuji StraZcum Sifry a organizatordm téhle souteZe!”
Markéta Heinzova: , Poprvé v Zivoté jsem neco vyhrdla a jsem moc rdda. Dekuji”

Jarka Kamenicka: ,Mé ta hra neskutecné bavi. Strazci sifry by si mohli zaloZit néjaky serial nebo
porad. Nebo néjaké hry pro lidi, tfeba néco jako je Bludistak. Jste hrozné sympaticti. Pak kde jinde
cloveka nekdo zastavi a da mu penize, to nikoho ani nenapadne a pred Vanoci se to hodi kazdému. Je
super sledovat reakce lidi. Radost, ismév. Clovek kraci davem, kazdy kupredu, malokdo se mélokdy
usméje. Pritom Usmev je to nejmensi a zdroven nejmilejsi, co mizeme druhym darovat, hned potom

ty penize od vds. My skocili s prckama do Pepca. Princezna si koupila Saty a strevicky, panenku a

maly si koupil auticko. A druhou 500 jsme utratili druhy den v Albertu za samé dobroty a jesté ted’

tady mdme néjaké cokolddky. Pokracujte a priddvejte videa a fota radosti, mdm rdda pozitivni véci’
Lenka Novakova: , Dékuji za vyhru, zahrdla v téhle zimé :-).

Iva Schunova: Hana Dostalova:

.Letos mél JeziSek .Rozddvdte poukdzky,

rdzovy koZisek. kdyz chodite tam a zpdtky

Prisel k ndm uz v listopadu, a pomdhate lidem mit hezci svatky.

snad to neni na zdvadu. Touzime potkat vasi dvojku spravnou

Odkud se vzal nikdo nevi, a kdyz se to zadari,

kdy zas prijde snad napovi. tak smich a stésti nam oci rozzari.

V Olympii jsem ho potkala, A co JeziSek ndm prinese,

rada bych mu za poukdzky podékovala!  ndm Olympia napovi,

Vsem ostatnim preju hodné stesti" a stejne nejlepsi je ta vanocni pohoda.

A cukrovi”

... d havic bezva

slevoveé kupony pro kazdého z vas

Pnn | =L
zdarma

na sortiment znacky GOSH (pfi nakupu tif kusd, ten nejlevnéjsi
zdarma).
Platnost kuponu do 31. 3.2018

\® TOP TIME 0
0
(1]

na cely sortiment Sperkd (neplati pro jiz zlevnéné zbozi).
Platnost kuponu do 31.3.2018

VB TOP TIME
%

na cely sortiment hodinek (neplati pro jiz zlevnéné zbozi).

Platnost kupénu do 31. 3. 2018

TIMED‘MUT 0/0

na cely nakup (nevztahuje se na modely oznacené jako

Excelent price). Platnost kupénu do 30.4. 2018

X%,
CESRY OBcHOD PRO DOWAGNOST 0/

Pfi nakupu nad 599 K¢ vam bude sleva uplatnéna. Slevu nelze
uplatnit na zbozi zlevnéné, v akci a na nakup darkovych poukaz.
Platnost kupénu do 30.4. 2018

MAD MAX"

R 00/

na nezlevnéné zbozi, tzn. na novou kolekci

Platnost kupénu do 30. 3. 2018

gf‘.’ )

%

Platnost kupénu do 31. 12.2018

na kazdy zakoupeny par

SHOPPING ¥ !
Olympia

TIME

Wioctoeer |0

zdarma

Kosile Klasik. Nelze kombinovat s jinymi kupény a slevami.

Platnost kupénu 24. 3. - 25.3.2018

sOlivon

%

Platnost kupénu 12.3. - 18.3.2018

na novou kolekci.

m 10 %

na nezlevnénou obuv. Sleva se nevztahuje na zlevnéné a jiné akéni
zbozi a nakup darkovych karet. Slevy nelze scitat.
Platnost kupdnu 1. 3. - 30. 4. 2018

@ [T

na novou fitness kolekci Puma. Nelze kombinovat s dalsimi slevami
a kupdny. Nevztahuje se na darkové poukazky.
Platnost kupénu 1. 3. -31.3 2018

Qs
*meddle

0 %

Platnost kuponu do 31.3.2018

na obuv znacky BRENDA ZARO.

000

na kosile znacky LUGGI. Sleva plati na novou kolekci a nelze
kombinovat s jinou slevou ¢i akéni nabidkou.
Platnost kuponu 12. 3. - 18.3.2018

FOKUS
OPTIK o/o

na veskeré brylové obruby v kompletni brylové zakazce (obruba +
skla). Ostatni slevy a vyhody nelze secist.

na veskerou nezlevnénou obuv a kabelky.

Platnost kupdnu 9. 3. - 18.3. 2018

na nezlevnéné zbozi a 5% na zlevnéné zbozi. Slevy nelze kombinovat
Neplati na poukézky. Nelze pouzit zékaznickou kartu A3 SPORT.
Platnost kupdnu 5. 3. - 31.3. 2018

Platnost kuponu 1. 3. - 31.3 2018
‘ ’

ZVEROKRUH

ime sny Vasich zvitatek

k ndkupu nad 250 K¢. Nabidku nelze kombinovat s jingmi akcemi a
slevami a nelze ji pouzit k nékupu darkovych poukazd.
Platnost kuponu do 31.3.2018
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Lee Cooper : TOP TIME i)rl.ll?: ? §g99 ;g 4
bunda 2 399 K¢ * Tetizek BENETO 400 K¢ kalhoty 6 899 K¢
kosile 1099 K¢ kabelayS 899 K¢
triko 399 K¢ i ¢
jeans 1799 K¢ m:sk ?;1&90 i
opasek 439 K¢ bryl 2739 ke
batoh 1099 k¢ o ‘

i Dr. Kubba

obuv 1899 K¢ obuv 1999 Kiee

"~ H&M
bunda 899 K¢
triko 249 K¢
jeans 999 K¢
opasek 149 K¢
Deichmann
obuv 699 K¢

Takko
kosile 449 K¢
triko 299 K¢
jeans 799 K¢
Humanic
obuv 1699 K¢

v hlavnij}
oli ~ 4
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Dr. Kubba
obuv 1899 K¢

Exe Jeans
opasek 1099 K¢

A T T T

(((9
kartace na boty 39 K¢/ ks
vosk na boty 29 K¢
L 69K %
| §
- Humanic e
obuv 1599 k¢ cocein
; TOPTIME
e hodinky Bentime
B 1320K¢
:». Humanic
o obuv 1399 K¢
; Marionet
| kravata 990 K¢
Deichmann

obuv 699 K¢

Marionet

Datart kosile / ks1290 K¢ Datart

Pfenosny reproduktor DigitaIni kamera
Marley Chant Mini BT GoPro HERO6 Black
1490 K¢ 11499 K&

Exe Jeans
kosile 1199 K¢

PIETRO FILIPI triko 499 K¢

svetr2 490 K¢ s. Oliver

bunda 1699 K¢
kosile 999 K¢

Marionet
svetr 1690 K¢
kosile 1290 K¢

FERATT
motylek 590 K¢

FERATT
parfém Day Dee 1190 K¢

TAKKO
kosile 449 k¢
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bunda 1398 K¢
triko 698 K¢

jeans 550 K¢
Orsay

nahrdelnik 349 K¢
MEDDLE
kabelka 1999 K¢
Deichmann
obuv 999 K¢

Takko : : . Jopess fashion

bunda 799 K¢ i / Saty 2 590 K¢

halenka 499 K¢ e Orsay £ _-
kalhoty 599 K¢ i nahrdelnik 449 K¢ 3 1 =
H&M % - Takko ; "
nausnice 299 K¢ e nausnice 149 K¢

Deichmann Deichmann

kabelka 1299 K¢ - * L kabelka 649 K¢

Humanic t ccc

obuv 999 K¢ obuv 1299 K¢

elega ntni ©
L v kaZzdé velikosti

-

malé Zazraky

dm drogerie - Alverde Beaty & Fruity, pletovy krém 50 ml - 79,90 K¢

Produkty Alverde neobsahuji Zadné syntetické, vonné, barvici ani konzervacni latky. Doporuceny krém matuje plet a
predchazi tak jejimu nadmérnému lesku. Viytazek z bio limetky, biologicka voda z jablek a bambucké maslo
o plet pecuji, zanechavaji ji jemnou a sametové hebkou. Dlouhodobé ji hydratuji a sjednocuji jeji vzhled.

TR
DGO

dm drogerie - Balea - pletovy krém matujici - 59,90 K¢
Balea matujici krém s ovocnymi kyselinami stahuijici pory je urcen pro smisenou plet a plet se sklonem k tvorbé

akné. Zajisti jasny a soumeérny vzhled pokozky, hydratuje ji, pecuje o ni celych 24 hodin a zjemnuje pory.

FANnn - T.E.N. Cremor for Face Fresh Water Gel, hydratacni, uklidiujici a vyhlazujici gel na oblicej 100ml - 1 099 K¢
Hlavni ucinky: Lehka gelova konzistence krému poskytuje pokozce veskery komfort a dodava ji potrebnou davku hydratace po cely den.
Gel obsahuje jemné mineralni kapicky. Bezprostfedné po naneseni se vstieba do pokozky a zaroven tvofi ochranny film zamezuijici ztratam
vlhkosti (klinické testy prokazuji zvy3eni vihkosti v pleti o 63%). Vysoka davka intenzivni hydratace
zajisti pruznost pokozky a jeji mladistvy vzhled bez vrasek.

Slozeni: T.EIN.™ voda - dodava energii, okysli¢uje a regeneruje. Vytazek z mofskych fas - poskytuje pleti

hydrataci a zamezuje podrazdéni. Vilinova voda - zjemnuje a vypind, rizovy olej - hydratuje a vyhlazuje.

l Escandelle Beauty - Matis Elixir Cell Expert, 30 ml - 2 490 K¢
Cell Expert je elixir mladi inspirovany nejnovéjsimi védeckymi objevy v oblasti vyzkumu kmenovych bunék. Vytvari

priznivé klima pro ptsobeni kmenovych bunék, ¢imz nésobi schopnost obnovit proces regenerace pokozky. Den

MATIS

za dnem je pokozka dokonale chranéna, osvézena a rozjasnéna. Tento elixir krasy navraci mladistvy vzhled, ma texturu

e

séra. Je vhodny pro vsechny typy pleti. Aplikujte na dokonale cistou pokozku- rano i vecer pred svym krémem, . )
Escandelle Beauty - Matis Krém Réponse Jeunesse AvantAge, 50 ml - 2 090 K¢ \"wf

CELL EXPRRT
Lt ot Bt ek
Bretydlas b
Nezbytnost mezi kosmetickymi krémy! Obnovuje unavenou a vycerpanou pokozku. Jedinecny jemny vitaminovy
krém regeneruje pokozku, skvéle se vstrebava, je skutecné radost jej pouzivat. Aplikujte rano nebo vecer na tvar h

a krk poté, co dokonale odstranite vSechny zbytky make-upu. Pro vSechny typy pleti.

Dr. Max - NUANCE - RADA LIFTING - hormonalni zmény, suchost pleti, ochabovani pleti.

Sérum pro vSechny typy pleti - diky vysoké koncentraci extraktu z plodu arganovniku - ARGATENSYL® plet vypina a vyhlazuje. Patentovana sloz-
ka REPULPAMI® pleti dodava pevnost a hutnost a kyselina hyaluronova zajistuje jeji hydrataci. Extrakt RHODO'LITE®, ktery se ziskava z mineralu
rodochozitu, dodava pleti dlilezity stopovy prvek mangan a propujcuje séru jeho tipytivy vzhled.

Denni krém pro normalni a smiSenou plet’ - Tento krém obsahuje aktivni slozky, diky nimz plsobi plet viditelné mladsim dojmem. ARGATENSYL®
plet vypiné a vyhlazuje vrasky. PADINAMI® zvySuje v pleti tvorbu vlastni kyseliny hyaluronové a tim zvysuje jeji hydrataci a celkovou hutnost.
Extrakt z ibiSkovce jedlého pomaha zabranovat tvorbé vrasek.

V této kosmetické fadé naleznete i denni krém pro suchou plet, nocni krém a ocni krém.

Sérum
699 K¢

Nocni krém
699 K¢

Denni krém
649 Ké

O¢ni krém
499 K¢é

25
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HATHA JOGA

nejklidnéjsi a nejvice terapeuticka forma jogy, kdy se béhem

cviceni stridaji intenzivnéjsi a relaxacni asany. Umi upravit

V rytimu dechu

Jogajev poslednich letech v zdpadnim svété velmi populdrni predevsim proto,

zdravotni problémy (bolest zad, zazivaci potize atd..) Vhodna pro
pokrocilé i pro zacatecniky. Lektor ma diky vydrzi v dsanach
spoustu casu vas opravit. Kazda lekce je jina.

POWER JOGA

nejdynamictéjsi forma jogy, pfi které se zapotite i potrapite

Ze mimo trénink téla p¥indsi i pocit uvolnéni a relaxaci. Mimo klasické typy
jogy stdle vznikaji nové a nové druhy jogovych cviceni, z nichZ md kazdy

Kromé podlozky a pohodIného obleceni moznost vybrat si to pravé prdveé pro sebe.

Ze je neprovddite sprdvné, neni které se vice ¢i méneé stale opakuji, si vytvarujete vasi postavu. Je

na joégu nic dalsiho nepotrebujete. \ svaly a zpevnite stred téla. Cela lekce je zalozena na pozdravu
. > s Hervis P A W M2 et /5 . .,
Pokud mate strach, Ze se zranite, fitness top Puma 799 K¢ i & slunci. Diky jeho neustalému opakovani si pozice rychle osvojite
nebo Ze pozice nezvladnete, nebo ﬁtzesslegkl'n)[l) Pumag;;?(? ke : @ a uvidite pokrok jiz béhem prvni hodiny. Rychlym stridanim asan,
podprsenka Puma ¢ ——

treba se obavat. Kdyz vydrz v pozici to skvély zplisob, jak spalit kalorie.

neboli a citite se v ni dobre, je vse

2

v porddku. Uréitd svalovd bolest je AP , ASHEANGA JOBH

normélni. Co by ale bolet nemélo, je potpceilia Al ke jeden z nejrozsitenéjsich styld, ve kterém se cvici vzdy stejna
pater a klouby. dynamicka sestava - oproti power joze se ale v dsanach zlstava
Kdy# pdrkrdt pijdete na jégu, pak déle. Po par lekcich si uz jednotlivé pozice zapamatujete a
Niadwbte RIoTE toho@Yick i doma budete pozorovat rychlé pokroky. Pozice jsou naro¢néjsi. Je
podle knizky nebo videa. 3 vhodna pro ty, ktefi maji se cvicenim jégy predchozi zkusenost.

Zlepsuje obéhovy systém a muzete pfi jejim cvi¢eni zhubnout.

2

VINYASA FLOW JOGA

Lvinyasa” znamena plynulé proudéni, takZe se zde klade dliraz na

Slovo joga je odvozeno
od starého korene slova judz,
ktery v sanskrtu
znamena spojit.

Chystate se poprvé na jogu a vahate,
jaky styl cvicent si zvolit, protoze spojeni dechu a pohybu - nddech = jeden pohyb, vydech = druhy
nevite, co se skryva za jednotlivymi pohyb. Dynamikou je podobné power joze, ale dava vétsi dliraz

nazvy mnoha druhti jégy? Proto na dychani. Casem se vam pohyby s dechem zautomatizuiji.

Joga tak symbo- jsme pro vas pfipravili jednoduchy IYENGAR JOGA
lizuje jednotu - prehled a vysvétleni, co od které T . o ‘s ,
N - ! A dava dlraz na detail a precizni provedeni asan, ve kterych se
spojeni, svazek. lekce jogy mUizete ocekavat. Druh o s s L, , . v
p Fednictvi -, ) ) z0stava i nékolik minut. Ke sprdvnému provedeni pozic vyuziva
I'O.StI'(? nlCtvolfn JOiy, tery si vy veirete., f’m e pomticky - bloky, Zidle, popruhy, diky nimz se do nich dostanou
fyzické praxe jogy flleoatpo vast fyzicke 1 i zacate¢nici bez rozsahu a flexibility. Je dobra pro rozvoj

spojujete télo a strance i povasem du$evnim
mysl v jeden
dokonaly celek.
Joga je nauka o
zdravém zpusobu
Zivota, pomaha nam
rozumét nejen
fyzickému téluy,
ale i mysli a
duchu.

svalové funkce a koordinace, protoze zapojuje celou fadu casti

naladéni. Nez si budete e _ — .
téla, tim jak se soustredite na spravné provedeni. Tento typ

birat, musite si L s . T
vyv o 4 jogy je nutné cvic¢it pod vedenim zkuSeného instruktora.
uvédomit, jestli 3 ) . L . . . . Yo

Diky uvédoméni si vlastniho téla mlzete jogou vyresit i

chcete pohyb a iy . . y o
; vazné problémy jako jsou bolesti zad, vysoky tlak ¢i deprese...
dynamiku, nebo

BIKRAM JOGA
vzdy se cvi¢i jedna sestava v mistnosti o teploté 42 stupnid

naopak pomalejsi
tempo.
Celsia a vlhkost vzduchu je nastavena na zhruba 40 procent.
Tento typ jogy zahrnuje 26 zakladnich pozic. Kazda z téchto
pdz systematicky pfipravuje télo na pézu nasledujici. Poradi

A3 SPORT

sportovni podprsenka
ADIDAS 790 K¢

teplaky ADIDAS 1590 K¢
karimatka 850 K¢

se nikdy neméni. Pomlze vam zlepsit flexibilitu diky teplu.
Nevyhnutelné poceni pomaha spalit vice kalorii a zvysit vydrz.
Pomaha k detoxikaci organismu a zlepsuje imunitu a ¢innost
organ.

2

HOT JOGA
cvic¢eni probiha ve vyhraté mistnosti s vyssi vihkosti vzduchu, pfi

teploté o néco nizsi nez pfi bikram joze. Doporucuije se spise pro
mirné az stfedné pokrocilé. Prospiva lymfatickému systému,
zvySuje kapacitu plic, posiluje srdce a zvySuje pruznost kloubd.

2

AQUA JOGA
aqua jéga méni zplsob, jakym vnéjsi prostredi plsobi na lidské

télo. Diky tomu jsou mnohé cviky jednodussi. Voda drzi vétsinu
télesné vahy, takze je mozné se o to vice soustredit na techniku.
Zaroven ale existuji cviky, jejichZ provedeni je v aqua joze narocnéjsi.

Py

AKRO JOGA
jéga v paru s prvky akrobacie. Jeden ¢lovék lezi na zemi s nohama

nahoru a na jeho chodidlech cvi¢i druhy z paru. Zpevnite svij stred
téla a pocitujete velkou radost z vykonanych pozic. Rozviji silu,
koordinaci a balanc.

~ P 2

TEHOTENSKA JOGA
byla vyvinuta specialné pro téhotné Zeny. Dychani je uzitecné

pro maminky pripravujici se na porod. Zvysena pevnost v oblasti
panevniho dna mlize napomoci tomu, aby byl porod jednodussi.
Pomaha maminkam zlstat v kondici i s rostoucim bfiskem. Miize
pomoci k harmonickému prozivani téhotenstvi ale i jako priprava
na samotny porod.

JOGA THERAPY

Cerpa z hatha jogy a je zdravotné zameéfenda a zdravi prospésna
zejména v individudlnich lekcich. Jestlize trpite néjakym télesnym
omezenim, zvolte tento terapeuticky pristup. PomGze vém
vycitit zdravotni problémy a predchézet jim, pomlze vam
vytvofit v téle optimalni podminky potfebné k prevenci
psychosomatickych chorob a umozni sebeléceni. Soustredi
se na dech a jeho sladéni s pohybem. Prospiva napfiklad pfi
bolestech zad a kycli. Dava diraz na spravné dychani, zvysuje
flexibilitu téla, odstranuje napéti, zklidni mysl.

HORMONALNI JOGA

hodiny jsou zaméreny na zeny v rGznych fazich lunarniho
cyklu-i rizného véku. Upravuje menstruacni cyklus, oddaluje
menopauzu, pomaha k hormonalni rovnovéze.

jang joga, rozsifenéjsi v zapadnim svété, je dynamicka a vice se
zaméfuje na posileni svald.

jin joga je klidnéjsi a jejim cilem je posileni pojivovych tkani a
procviceni kloubd. V pozicich se z(istava déle, u nékterych pozic
to mGze znamenat az 20 minut. Diky tomu dochézi k procviceni
a posileni vazivovych tkani, které jsou hloubéji a hlife dosazitelné
nez viditelné povrchové svalstvo.
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zdravy zivotni styl

hlavni zasady

CO JE ZDRAVY ZIVOT?

Zdravi je stav tplné telesné, dusevni a
socidlni pohody, nejen pouze nepritomnost
nemoci. Samotnd definice zdravého
Zivota se vztahuje k tomu, jaké kroky,
opatreni, akce a strategie clovék voli,

1. UDRZU] SI PRIMERENOU HMOTNOST:
Nadvaha, ale i podvaha pfinasi zdravotni rizika. Existuji jiz pfistroje,
které dokazou presné zméfit, jestli mas v téle spravny pomér svald,

tuk( a vody. Toto méfeni je vétsSinou spojeno s profesionalnim

poradenstvim, jak zménit stravovaci navyky, aby tento

pomér byl idealni.

2. ME] PESTROU STRAVU:
Ve stravé je dilezité rovnomérné zastoupeni vSech
zakladnich Zivin - tukd, bilkovin a sacharidd, ale také

mineralnich latek a vitaminG. Zadna potravina neobsahuje

aby dosdhl optimdlniho zdravi.

Zdravy Zivotni styl tedy znamend zhostit
se odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
a deélat chytrd rozhodnuti ohledné
svého zdravi nejen pro dnesek, ale i
pro budoucnost jak v roviné fyzické,

Najdi si néjaky druh zdravého sportovani, ktery budes délat s chuti. Mas-li malo casu, zacvic si pravidelné alespor doma.

‘:} Chod' na vychazky do pfirody. Kam se mlzes bez problému dostat, jdi pésky, vyjdi schody atd. | ve tvém Zivoté se jisté

P
wf \

najdou prilezitosti pro vice pohybu.

£

ZDRAVY ZIVOTNI STYL
je zpiisob, jakym c¢lovék Zije. To
zahrnuje vzory spolecenskych
vztahii, spotfebni chovdni, zdbavu
istyl oblékdni. OdrdZi postoj
jednotlivce, jeho hodnoty nebo
pohled na svét. Zdravy Zivotni styl

Dychéni je sice automatickou
cinnosti, ale presto se zkus na néj nékdy
zamérit. Nauc se dychat pomaleji a hloubéji.
Spravnym dychanim zlepsis svou kapacitu plic,
snizi$ nebezpedi plicniho onemocnéni atd. Zlepsuje

imunitu a ¢innost organa.

viechny slozky potfebné pro tvé télo, proto jez pestre! emociondlni i dusevni.

3. JEZ VICE OVOCE A ZELENINY:
Obsahuji hodné vitamin(, jsou kvalitnimi antioxidanty

a pomuzou Ti s regulaci télesné hmotnosti.

4, ZARAD DO SVEHO JIDELNICKU RYBY:
Ve zdravém jidelnicku by ryby mély byt zastoupeny 2 - 3x tydné.

5. VYHNI SE SMAZENYM JIDLUM:
Maji vysoky energeticky obsah a také
Skodi lidskému zdravi. Pfi smazeni

totiz dochazi k prepalovani tukd, coz
nici cévy a zvysuje pravdépodobnost

vyskytu zhoubnych nador(.

6. ZAMER SE NA ZDRAVE TUKY:|§
Pri hubnuti ani pfi snahach o zdravy Zivotni styl
neni rozumné vyhybat se tukim Uplné. Jsou totiz tuky,
které télo potrebuje - jsou to nenasycené mastné
kyseliny, které obsahuji napriklad ryby, vlasské

ofechy, s6jové boby, semena atd.

7. STUDUJ INFORMACE NA OBALU POTRAVIN:

Alpine Pro
Pri hledani informaci se soustfed na mnozstvi

bunda 3999 k¢
triko 499 K¢
kalhoty 999 K¢
batoh 1499 K¢
obuv 3499 K¢

dochucovadel, konzervantd a dalsich écek. Cim méné je

téchto latek v potravinach, tim jsou kvalitnéjsi.

8. KONZUMU]J MASO S MIROU:

Neni dobré mit ve zdravém jidelnicku maso kazdy den.

9. DODRZU]J PITNY REZIM:
Pij alespon 2 litry tekutin denné. Béhem léta a pfi sportu prisun

tekutin zvysuj podle potreby. Vhodné jsou mineralni vody a neslazené caje.

Kvalitni spanek ndm doda energii. Bez néj je clovék
nevykonny a bez nalady. Dospély jedinec by mél

primeérné spat 6 - 8 hodin denné.

Rezim a dodrzovani nastavenych biorytm@ jsou pro
zdravé télo dllezité. Spi proto cca stejny pocet hodin

a ve stejnou dobu.

Hervis
mikina Only Play 799 K¢
tricko Only Play 299 K¢ p
teplaky Only Play 499 k¢ S8 3
obuv Adidas CF Racer TR
1799 K¢

je obecné charakterizovdn jako
,Vyvdzeny Zivot“, ve kterém jedinec
kond ,,moudre“. Je to souhrn

rozhodnuti jed)nfgﬂt}liv i, kterd maji
vliv na jejich. T iterd mohou

vice ¢i méné kontrol

Hervis
funkeni tricko Puma 899 K¢
fitness kratasy Puma 899 K¢
kiltovka New Era 899 K¢
obuv Puma Ikaz Mid 1299 K¢

Stres zpUsobuje mnoha onemocnéni Vyzkumy dokéazaly, ze smich prodluzuje zZivot a optimisté

' a celkové narusuje vitalitu ¢lovéka.  Ziji déle. Budes-li vidét svét v lepsSim svétle, bude tv(j zivot

Snaz se Zit s nadhledem a nenech plnohodnotnéjsi.

se stresem nadmérné pohlcovat.

Prekonavej stres napfiklad spor- . ) *, ) )

il g .. , Clovék je tvor spolecensky, a proto pozitivni vztahy s jinymi

tovanim, nebo jinou cinnosti, o ; ek I
J B [ o lidmi jsou pro jeho psychické zdravi dilezité.

ktera Té odreaguje a dovoli Ti

Jvypnout”.

— A to plati i pro snahu o zdravy Zivotni styl. Dodrzuj
. uvedené zéasady, ale kdyz nékterou obcas porusis,
netrap se tim. Snaz se zit Stastné a plnohodnotné.
Posedlost zdravym Zivotnim stylem méa dokonce své

pojmenovani. Jde o ortorexii.
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Alpine Pro
Takko bunda 1899 K¢
bunda 599 K¢ triko 199 K¢
triko 79 K¢ kalhoty 1399 k¢
sukné 299 k¢ obuv 899 K¢
H&M
Celenka 129 k¢
kabelka 299 K¢
Humanic
obuv 599 K¢

mikina 499 K¢
triko 299 K¢
jeans 449 K¢

c
obuv 499 K¢
Alpine Pro
bunda 799 K¢
triko 199 K¢
kalhoty 1299 K¢
obuv 1199 K¢
Takko
Celenka 119 K¢
C&A Hervis
triko 198 K& kolobézka Cygnus
bunda 550 K¢ 1599 K¢
kratasy 250 K¢
opasek 125 K¢
H&M
kabelka 299 k¢
bryle 179 K¢
A3 SPORT Hervis
obuv 550 K St \ Mikina Puma 599 K¢
Hervis Teplaky Puma 599 k¢
mikina Reebok 699 K¢ Ksiltovka New Era 419 K¢
tricko Reebok 299 K¢ Skateboard
kratasy Reehok 499 K¢ Moove Candy 799 K¢ ﬂ
ksiltovka New Era 499 K¢ Deichmann
Deichmann " o obuv 649 K¢
llf; obuv399Ke
| A3 SPORT
mikina 1190 K¢
kalhoty 650 K¢
obuv 1490 K¢
Orion
box 299 K¢
Zvérokruh
bezpraind podestylka

prémiové kvality
Millamore z osikového
dfeva nyni levnéjsi.

Baleni 201 jen 199 K¢

mikina 350 K¢
triko 75 K¢
jeans 225 K¢
H&M

bryle 179 k¢

Zvérokruh

$pickové amencke krmivo Annamaet Adult q ¢
pro psy ve viech Zivotnich fazich. -
2,27 kg za 349 K¢

. den v Olympii

LUf, tak konecné zitra volny den,” pomyslela jsem si,
kdyz jsem dosedala na gauc a zaostfila na animak, ktery
sledoval syn. ,Pojedeme se nékam vykoupat? Pro nés
dospélé to bude bajecny relax, pro malého nekonecna
zabava,” pfemitala jsem dal a blazené se usmivala.
.Cvak,” ozvalo se od vstupnich dvefi a Benik bézel uvitat
svého tatinka. Oba kluci se za chvilku objevili v obyvaku.
+Maminko, mam pro Tebe Spatnou zpravu,” zacal manzel
opatrné. ,Onemocnél mi dnes kolega a nemuizeme byt
zitra mimo oba dva, takZe nas rodinny
den musime odlozit. Ale nebud” smutna,
uz mam vymysleny nahradni plan -
pfisti tyden vyjedeme do Jesenik{."
Povzdechla jsem si: ,To je tak, kdyz se
¢lovék na néco moc tési... Zitra si tedy
vymyslime s Benikem program sami
dva, zajedeme se nékam podivat po
zimni vybavé, kdyz nas chces vyvézt na
ty hory..."

Rano jsem se pustila do zkoumani,
ve kterych obchodech maji néjaké
zajimavé slevy. Téméf hned jsem
narazila na ldkavou nabidku C&A: 50% sleva na jiz
zlevnéné zbozi - tak to musime zajet omrknout!
Vypravili jsme se a vyrazili smér Zenit, odkud nas
odvezl autobus zdarma do Olympie. V C&A jsme nakonec
vybrali nejen oteplovéaky, ale i spoustu dalsiho obleceni
- no prece to tady za ty ceny nenechame...! V Olympii
nastésti funguje Satna a slecna velmi ochotné pfijala do
Uschovy i nase nakupni tasky. Kdyz uz jsme tady, méli
bychom se zajit podivat do Aeronautica Militare a s. Olivery,
manzel potfebuje nové kalhoty a tyto jeho oblibené
obchody nikde jinde v Olomouci nejsou. Pak jesté

mrkneme do Infinite na nové Saty pro moji mamu, maji

jisté novou kolekci.

Benika uz ale tohle pobihani mezi obchody prestava bavit... PGjdeme se
podivat do détského koutku, tam se zabavi... A skute¢né - hned pfi vstupu
Benik ozil. Uvidél tobogan do kuli¢ckového bazénu a bylo jasno :-) Spolehla
jsem se tedy na péci profesionall, nechala zde k dispozici svoje telefonni Cislo
a vrétila se do viru nakupt. Volnou chvilku bych ted” mohla vyuzit k navstéve
beauty salonu - zajdu se tam podivat, tfeba budu mit Stésti a kosmeticka se mi
bude moci vénovat. Za chvilku uz skutecné uleham do pohodiného kiesla a
uzivam si unikatni pletovou masku plnymi dousky. Miizu se spolehnout, Ze

po kvalitni kosmetice Matis, kterd ma fadu i pro citlivou plet, budu vypadat

perfektné a na obliceji se mi neobjevi zadné

nezadouci fleky. Maly je v détském koutku
stale spokojeny, tak pro¢ nevyuzit volného
kfesla i v kadefnictvi? Vlasovému obfadu
prvotfidnimi prostredky od Kerastase prosté
nemdzu fici ne :-) Navic se diky specialni
diagnostické kamere dozvim, jak na tom mé
vlasy i pokoZzka jsou. No, a protoze i ve volném
dni se okolni svét ozyva, zajdu jesté do kavarny
Infinity, kde se pfipojim na WiFi, objedndm si
kévu a vybornou domaci brusinkovou limonadu a
v klidu vyfidim vSe, co je potfeba. Ted uz nezbyva
nic jiného nez vyzvednout syna ale cestou mé
Cokolady Lindt v Olomouci. Kdyz vyzvedavam Benlka, venku uz je tma... Tak jsme
si to nakonec uzili oba a ja jsem zjistila, Ze Olympia neni v Zaddném piipadé
jen o nakupovani. Musim hned zavolat Kacce, abych si s ni kdvu na pristi
tyden domluvila préavé sem - ta bude prekvapena, kdyz pak zjisti, ze jsem
ji objednala na masaz! Sama si pfi té pfilezitosti zajdu na nehty... A tomu

fikam plan :-)
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NA VYVAR

2 - 3 velké morkové kosti

500 g hovézi ohanky

80 g Cerstvého zézvoru

1 svitek skofice

1 vétsi cibule - oloupana a rozptlena
5 hvézdicek badyanu

3 - 4 tobolky kardamomu

500 g hovézi klizky

rybi omacka

DO POLEVKY "

500 g faledné svickové, kyty ¢ plece
nebo pouzit maso z vyvaru

ryzové nudle

svazek koriandru

svazek mexického koriandru

4 jarni cibulky

1 Cervena cibule - na platky

baleni klick mungo

2-3 chilli papricky - nakrajet nadrobno

3

1 citron - nakrajeny na klinky

N,

Pokud na tuto polévku dostanete
chut” a nechce se vam nakupovat tolik
surovin a vafit ji 6 hodin, navstivte
nasi nové otevrenou restauraci u nas
v Olympii, kterou naleznete v nasem
Food court:

Pho jsou Siroké a placaté ryzové nudle. Slovo pho tak oznacuje jak samotné nudle, tak i polévku, jejiz
soucasti nudle pho jsou. Zakladem polévky pho je vyvar, nudle, maso a bylinky. Pho se déla bud'slepici

(pho ga’), nebo hovézi (pho bo’). Hovézi mizete mit navic ve dvou variantach: s hovézim masem vare-

nym vgvyvaru (pho bo chin) anebo se syrovym masem nakrajenym na velmi tenké platky (pho bo tai).

Ty se v horkém vyvaru zatdhnou a jsou pékné medium rare.

POSTUP PRI VARENI VYVARU
Aby byl vyvar Ciry, dejte kosti do hrnce, zalijte je studenou vodovu, privedte k vary, slijte, kosti omyjte
a postup zopakujte - jen tentoki@t ke kostem pridejte uz i oharku. Pokud se na hladiné objevi stejna

tmava péna‘ako predtim.

Zazvor podélné rozpulte a naklepejte. S ostatnim korenim a rozptlenou cibuli ho oprazte nasucho

fia panvi. A pak jej pridejte do vyvaru.

Pridejte 2 Izice soli a hovézi klizku, stahnéte plamen a vyvar tahnéte 5 -6 hodin. Maso vaite podle
velikosti 2 - 3<hodiny, poté ho vyjméte a nechte vychladnout. Viyvar na zavér dosolte nebo dochutte

-

rybi oméackou.

PRIPRAVA SUROVIN DO POLEVKY 2 .
Ve si pfipravte tésné pred tim, nez budete polévku sefvirovat! Pho se podava v hlubokych miskéch

a diky bylinkam, masu a nudlim vyda za hlavni jidlo.

Nudle pripravte dle navodu a rozdélte do misek. Na nudle rozlgite Tasekany
koriandr, jarni cibulku a nakrajenou cervenou cibuli a klicky mungo.
Varenou klizku z vyvaru anebo syrovou falesnou svi¢kovou,

kytu i plec nakrajejte na co nejtendi platky. Vse nakonec

zalijte horkym vyvarem a ihned podavejte.

Na dalsi talif pro dochuceni polévky pfipravte citron

a nakrajenou chilli papricku.

ORION

Morreti G - hmec s poklic

méd;, 22 cm 1399 K¢

ORION
Morreti G - rendlik s poklici
méd, 18 cm 999 K¢

-
*

o

ORION
Morreti G - panev s poklici
méd, 26 cm 1399 K¢

ORION
miska porcelanova 2 ks
+ dfevény técek 179 K¢

‘W._F-' -

knihy, fllmy,hudba

knizni tipy

PRIBEH SLUZEBNICE / Margaret Atwoodova - knihkupectvi Kanzelsberger, 298 K¢
Ne vsichni vi, Ze veleGspésny televizni serial ma svou knizni predlohu. Roman poprvé vysel v roce

1985, ale autorka na ném predtim pracovala nékolik let. Pribéh ziskal mnoho prestiznich ocenéni v
PRIBEN

oblasti sci-fi literatury. Atwoodové oviem trva na tom, Ze jde roman spekulativniho zanru, protoze SLUTEBNICE

vse, o ¢em vypravi, by se skutecné mohlo stat. Pochmurna vize nedaleké budoucnosti Spojenych
statd americkych je plna hlubokych myslenek, které vas pohlti.

POCATEK / Dan Brown - knihkupectvi Kanzelsberger 448 K¢

Nebudeme prehanét, kdyz uvedeme, ze pravé Pocatek je nejocekavanéjsi knihou tohoto roku. Hlavni hrdina
Brownovych romand, harvardsky profesor symbolologie Robert Langdon, je zpét po celych 5ti letech.
Pribéhova linka je tentokrat zasazena do Spanélska a neptijde v ni o nic mensiho nez o odhaleni tajemstvi
stvoreni zivota, naseho pocatku. Jak je u Browna zvykem, déj ma spad a kniha se cte jednim dechem, proto
ji nezapomenite pribalit na své jarni cesty. A pro fanousky plivodniho znéni - dostupna je i v anglictiné.

JIME ZDRAVE S FIT RECEPTY - knihkupectvi Kanzelsberger 399 K¢

A protozZe se nas magazin ve velké mife vénuje zdravému Zivotnimu stylu, nezapomeneme
doporucit ,zdravou” kucharku. Najdete v ni 120 originalnich receptd, které jsou fazeny do
kategorii podle druhu jidla - snidané, polévky, pomazanky a tak dale... U kazdého najdete
kromé jednoduchého postupu také nutri¢ni hodnoty a tipy, ¢im jidlo ozvlastnit. Knizka potési
jak Uplné zacatecniky, tak zkusené kucharky a kuchare, hledajici originalni a zdravé recepty pro

celou rodinu.

filmové tipy
LOGAN: WOLVERINE, 2017, rezie: James Mangold - Datart, DVD 299 K¢/BRD 499 K¢

Film je mnohymi kritiky oznacovan za milnik, ktery se nevyplati minout, a také za nejlepsi adaptaci komiksu
vlbec - je ponurd, drsnd, depresivni, ale zaroven velmi dojemna. Odehrava se v roce 2029, kdy se populace
mutantd vyrazné snizila a X-Meni byli rozpusténi. At uz jste fandou sagy o X-menech, ¢i nikoliv, tento
pozoruhodny snimek by nemél ujit vasi pozornosti.

AL ST RRTRTITY
JA, PADOUCH 3, 2017, rezie: Kyle Balda a Pierre Coffin - Datart, DVD 299 K&/BRD 499 K¢

Také vase déti propadly mimoni manii? Novy pfibéh o téchto ,zlutych potvorach” by vam tedy nemél ujit.
Vérte tomu, Ze bavit se budou nejen vase ratolesti, ale také vy - vtip pro dospélé obsahuije film pozehnané.

Kupte 1 Blu-ray film a druhy vam pfidame zdarma. Exkluzivné pouze v DATARTu ziskate druhy Blu-ray film zcela zdarma.

Staci do kosiku vlozit dva Blu-ray filmy z této kategorie a druhy film vam nebudeme uctovat.

Akce se vztahuje i na kamenné prodejny

g
LOVE

-

hudebni tipy

VARIOUS: ULTIMATE LOVE - Datart, 319 K¢
Zamilovanost se nikdy neomrzi... Tato kolekce obsahuje nejvétsi hity o lasce - je libo pisert od Whitney Houston,
Johna Legenda nebo Christiny Aquilery? Sahnéte po tomto vybéru a doprejte svym usim a srdci prival emoci.
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Reebok A

ADIDAS GALAXY 4 M

PANSKA BEZECKA 0BUV

ADIDAS CF SWIFT RACER E
BESTSELLER PANSKA VOLNOGASOVA 0BUV EXKLUZIVNE

4

[
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RIDGERIDER TRAIL 2.0 ™  ADIDAS CLOUDFOAM ULTIMATE
DAMSKA TRAILOVA 0BUY PANSKA VOLNOEASOVA 0BUY
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750, &= 1550,- =\

ADIDAS ALTASPORT CF K ™  ADIDAS VS SWITCH 2K E
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NIKE COURT BOROUGH MID (GS)
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NIKE AIR MAX COMMAND FLEX (GS)

DETSKA VOLNOCASOVA 0BUV
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KDO SETRI

72 PRODEJEN + E-SHOP
WWW.A3SPORT.CZ

sudoku

pro radost

Navod, jak vylustit tajenku:

Nejdfive vylustéte sudoku, poté se soustredte na
zvyraznéna policka, kde jsme ke kazdé dislici pridélili
pismeno, kterym ji nahradite. Poté tato pismena zapiste
do stejnobarevnych poli pod sudoku.
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Spravné znéni tajenky poslete véetné svych kontaktnich

Udajl (jméno, pfijmeni, mésto, telefon) na email
info@olympiaolomouc.cz.

Do pfedmétu napiste: ,,soutézni sudoku”.

Prvnich 10 Uspésnych lustiteli odménime:

1. misto poukazka na nakup v Exe Jeans v hodnoté 500 K¢
2. misto kosmeticky balicek od dm

3.-10. misto poukazka na nakup v Olympii v hodnoté 200 K¢



